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AYUDATE’s mission is to increase the accessibility of mental health resources

in Spanish via telehealth to the underserved Hispanic population of
Pennsylvania.

AYUDATE is a 501(c)3 organization. The word “ayudate” in Spanish means
“help yourself” or “take care of yourself,” an important pillar of mental health.

Employees with good mental health perform better, which contributes
to your company’s productivity and to the betterment of the
community.

Immigration is one of the most difficult and stressful life transitions.
Your immigrant employees will benefit from mental health care.

Mental health treatment is most effective in a person’s native
language. If you employ Spanish speakers, Ayudate is here to help.
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QUIENES SOMOS
La mision de AYUDATE es aumentar el acceso a los recursos virtuales de

salud mental en espafol para la poblacion hispana que vive en Pensilvania sin
seguro medico o con seguro medico insuficiente.

AYUDATE es una organizacién 501(c)3. La palabra "ayudate" significa a
"ayudarse a ti mismo”, uno de los pilares importante de la salud mental.

Los empleados con buena salud mental rinden mas, lo que contribuye
a la productividad de la empresa y al progreso de la comunidad.

La inmigracion es una de las transiciones de vida mas dificiles y
estresantes; sus empleados inmigrantes se beneficiaran con la
atencion en salud mental.
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| HOLA |1 El tratamiento de salud mental es mas eficaz en la lengua nativa de la
t persona. Si emplea a hispanohablantes, Ayudate esta aqui para
apoyar a sus empleados.




SPONSORSHIP LEVELS

Your organization will be rewarded with free
advertisement on our website, and your contribution Under 10 Employees
to Ayudate will be tax deductible.

Your sponsorship covers:

. L 10-20 Employees
» Annual membership of $55 per participating

employee.

« First 3 therapy sessions, valued at $120 each.

¢ If your employee needs additional sessions, 21-30 Empioyees
they will be required to pay out-of-pocket
based on their level of income between $0-$70

per session.
INDIVIDUAL SPONSORSHIP PACKRAGES CAN BE CREATED TO MEET YOUR SPECIFIC COMPANY NEEDS.
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TESTIMONIALS

“Thanks to teletherapy, today | can speak from the heart with internal peace

I am proof that professional help can be the key to moving my life forward”

- Leonardo
“Therapy sessions gave me a practical guide to changing my internal
dialogue, which was negative, into a more positive and healthier one.”

- Luz

“l ended my sessions with the understanding that | am working toward
obtaining what | deserve, and for what is just. Also, | learned that | am
capable of caring for myself.” - Maria

WWW.AYUDATE.NET Alcidate (724) 301-9647




NIVELES DE PATROCINIO

Su organizacion resivira con publicidad gratuita en
nuestra pagina web, y su contribucién a Ayudate sera Menosde 10
deducible de sus impuestos. empleados

Su patrocinio cubre:

S 10-20 Empleados
« Cuota anual de afiliacion: $55 por cada empleado

atendido.

Incluye las primeras tres sesiones de terapia para

cada empleado atendido. 21-30 Empleados
En caso de requerir sesiones adicionales, el empleado

pagara un costo entre de $ 0 a $70 por sesion.

PODEMOS OFRECER PAQUETES DE PATROCINIO INDIVIDUALES PARA SATISFACER
LAS NECESIDADES ESPECIFICAS DE SU EMPRESA.

TESTIMONIOS

“Gracias a la teleterapia, hoy puedo hablar desde el corazon y mi paz interior: Soy
testigo de que la ayuda profesional puede ser clave para avanzar en la vida”
- Leonardo

“Las sesiones de terapia me dieron una guia practica para cambiar mi dialogo

interno, que era negativo, por uno mas positivo y saludable.”
-Luz

“Terminé mis sesiones con el entendimiento de que estoy trabajando para obtener lo
que merezco, y por lo que es justo. Ademas, aprendi que soy capaz de cuidar de mi

misma”
- Maria

WWW.AYUDATE.NET Alcidate (724) 301-9647




